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Lecker essen — auch ohne
Zucker im Uberfluss

RHEINBERG (nmb) Da staunten die
Zweitklédssler der St.-Peter-Grund-
schule nicht schlecht: Sage und
schreibe 28 Stiick Wiirfelzucker ste-
cken in nur einem Liter Limonade.
Ein normaler Miisli-Riegel bringt es
immerhin auf elf Sttick Zucker. Da-
bei klingt ,Miisli“ doch so gesund.
Das weill auch Regina Wortmann.
Anlésslich des Welt-Diabetes-Tages
am 14. November war die Diabetes-
Assistentin zu Gast in der Grund-
schule, um bei den Kleinen das
Thema Typ II-Diabetes zu erldu-
tern. Spielerisch und sehr praxis-
orientiert. Im Mittelpunkt standen
- na klar: gesunde Ernédhrung und
Bewegung. Denn so kann man den
Typ II-Diabetes vermeiden bzw. be-
gegnen.

»Es geht nicht darum, Siiles
grundsitzlich zu verdammen”, so
die 51-jdhrige Diabetes-Assisten-
tin. Vielmehr ginge es darum,
schon friihzeitig ein Bewusstsein
fiir eine ausgewogene Erndhrung
zu schaffen, gesunde Alternativen
zu industriell gefertigtem Nasch-
werk zu bieten. So hat sie mit den
Zweitkldsslern ,Feentaler” herge-

stellt: Leckere Knusperflakes aus
Haferflocken, Niissen, Sonnenblu-
menkernen, dunklem Kakao und
Honig. Das kam an bei den Knirp-
sen.

»Kinder lehnen Obst, Gemiise so-
wie gesunde Naschereien aus Niis-
sen und Haferflocken nicht grund-
sédtzlich ab“, so Regina Wortmann.
Hier seien Eltern und Familie als
Vorbild gefragt. Wenn Apfelschorle
statt Cola getrunken werde, mittags
Frisches auf den Tisch komme und
Naturjoghurt mit Obst statt einem
der Kinderjoghurtprodukte als
Snack gegessen werde, sei schon
viel erreicht, meint die Diabetes-
Assistentin. Schliefllich kommt ja
auch niemand aufdie Idee, 27 Stiick
Wiirfelzucker zu naschen.

Der VDBD (Verband der Diabe-
tes-Beratungs- und Schulungsbe-
rufe in Deutschland) hatte die Akti-
on zur Diabetes-Priavention bei
Kindern im letzten Jahr erstmalig
durchgefiihrt. ,,2008 wurden aller-
dings nur Kindergérten angespro-
chen®, so Regina Wortmann. Dies-
mal hat man die Grundschulen mit
ins Boot geholt.



