
Menüplan 7  

Montag  

Rindfleischbällchen in Tomatensoße, Tomatensoße  

Langkornreis  

verschiedene Salate, Rohkost  

Dessert  

  

Dienstag  

Vegetarische Schnitzel  

Kartoffeln, braune Soße  

verschiedene Salate, Rohkost  

Dessert  

  

Mittwoch  

 Bunte Meereswelt 

Reis, Tomatensoße 

Erbsen und Möhren, Verschiedene Salate, Rohkost 

 

Donnerstag  

Chicken-Nuggets, Gemüsenuggets  

Wellenschnitt Pommes  

verschiedene Salate, Rohkost  

Dessert  

  

Freitag  

Mini-Gemüse-Ravioli in Tomatensoße  

Makkaroni Schinken Gratin 

Dessert  

      

Guten Appetit!  


