
Menüplan 1  

Montag  

Fisch im Backteig  

Stampfkartoffel   

Spinat, verschiedene Salate, Rohkost   

Dessert  

  

Dienstag  

Köfte, Falafelbällchen  

Reis, Paprikarahmsoße  

 Fladenbrot, verschiedene Salate, Rohkost  

Dessert  

  

Mittwoch  

Hähnchenrahmgullasch, Rahmsoße   

 Kartoffeln, Klöße  

Rotkohl, verschiedene Salate 

Dessert  

 

Donnerstag  

Vegetarische Bolognese, Tomatensauce  

Spaghetti  

verschiedene Salate, Rohkost  

Dessert  

  

Freitag  

Hot Dog mit Geflügelbrühwurst/ Gemüsefrikadellen 

Salate, Rohkost  

Dessert  

     

 

 

Guten Appetit!   


