Meniiplan 1

Montag

Fisch im Backteig
Stampfkartoffel
Spinat, verschiedene Salate, Rohkost

Dessert

Dienstag

Kofte, Falafelballchen
Reis, PaprikarahmsoRe
Fladenbrot, verschiedene Salate, Rohkost

Dessert

Mittwoch

Hahnchenrahmgullasch, Rahmsolie
Kartoffeln, KloRRe
Rotkohl, verschiedene Salate

Dessert

Donnerstag

Vegetarische Bolognese, Tomatensauce
Spaghetti
verschiedene Salate, Rohkost

Dessert

Freitag

Hot Dog mit Gefligelbriihwurst/ Gemiusefrikadellen
Salate, Rohkost

Dessert

Guten Appetit!



